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1. INTRODUCCION

Losmalostratosalamujer en lapargjay en genera laviolencia contralas mujeres, es un feno-
meno que se ha dado y se da en todas las culturas humanas. Sin embargo sigue siendo un fendmeno
invisible, y sobre todo, minimizado.

La violencia contra las mujeres o violencia de género, vulnera algunos de los derechos méas
basicos de todo ser humano, explicitados en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos:

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho alavida, alalibertad y ala seguridad de su persona.

Articulo 5. Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradan-
tes.

Articulo 16.3. Lafamiliaes €l elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho
ala proteccion de la sociedad y del Estado.

En nuestro pais, e asesinato de Ana Orantes a manos de su exmarido, en diciembre de 1997,
conmociond alaopinién publicay supuso un punto de inflexion en la conciencia de la sociedad ante
los malos tratos conyugales; desde entonces, 1os medios de comunicacion, muestran de forma coti-
diana e sufrimiento de mujeres con nombres y apellidos en todos los rincones de la geografia espa-
fiola.

Como consecuencia de la alarma socia creada, las instituciones publicas decidieron tomar
medidas urgentes para atender a las mujeres victimas de malos tratos y sensibilizar a la sociedad
hacia actitudes de rechazo a las agresiones.

Dentro de este contexto, el dia 12 de febrero de 1998, el Parlamento Andaluz aprueba una serie
de medidas que dan cuerpo a Plan de Actuacion del Gobierno Andaluz para avanzar en la erradica
cion de laviolencia contra las Mujeres. Esta unidad didéactica es una de las medidas de este Plan de
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Prevencion de la Violencia de Género. Unidad Didéctica para Educacion Secundaria

Actuacién y tiene como objetivo, prevenir la violencia de género, potenciando en e ambito educati-
VO comportamientos igualitarios y solidarios.

Laviolenciaen lapargaes, sin duda alguna, producto de la desigualdad profunda, manteniday
reforzada a través de | os siglos entre hombres y mujeres. Es por lo tanto un fendmeno con arraigadas
raices culturales que dan lugar a una estructura social basada en €l sexismo, en el poder otorgado alos
varonesy alo masculino y en ladesvalorizacion y sumision de las mujeres'y lo femenino.

L as diferentes conductas que se aprenden como apropiadas para las mujeres y los hombres en
una determinada sociedad y momento histérico, no se cuestionan y se consideran ciertas y biol6gi-
camente naturales, siendo en realidad solo la reproduccion de unos estereotipos sociales.

Historicamente, las mujeres han sido socializadas para la vida doméstica (el cuidado de otras
personas) y los varones para la vida publica (el trabajo asalariado y la gestion de la politica, 1a eco-
nomia, lacienciay lacultura). Paracumplir estas funciones, hombresy mujeres han desarrollado dis-
tintas capacidades y valores. Pero esto es solo una media verdad. La cultura femenina'y masculina
no son solo diferentes sino que son desiguales, hay una relaciéon de poder y dominio de lo masculi-
no sobre lo femenino.

La socializaciéon de género tiene como consecuencia €l desarrollo parcial tanto de mujeres
como de hombres, pero sin duda alguna es més doloroso pertenecer a una cultura o grupo social des-
valorizado que pertenecer a una cultura o grupo socia prestigioso. Este hecho explica la razén por
la que €l colectivo de mujeres esté siendo el motor principal de cambio hacia una estructura socia y
de relaciones humanas més igualitarias.

El sistema educativo implantado por la LOGSE, contempla la necesidad de superar la sociali-
zacion de género, promoviendo y facilitando el pleno desarrollo del alumnado como personas:

"El objetivo primero y fundamental delaeducacién es el de proporcionar alos nifios
y alas nifias, alos jovenes de uno y otro sexo, una formacion plena que les permi-
ta conformar su propia y esencial identidad, asi como construir una concepcién de
larealidad que integre alavez € conocimiento y la valoracién ética y moral de la
misma. Tal formacion plenahadeir dirigidaa desarrollo de su capacidad para gjer-
cer, de manera criticay en una sociedad axiol 6gicamente plural, lalibertad, latole-

ranciay la solidaridad".!

LaLOGSE sedirige asi hacia una educacion integral de las personas que, entre otros aspectos,
conlleva lograr que sean criticas, igualitarias, tolerantes y solidarias. A ello contribuye de especial
manera, la inclusion de las areas transversales que conllevan contenidos altamente educativos que
impregnan el curriculum de valores éticos y civicos.

Asi, desde la escuela, se asume la responsabilidad de que se debe educar y no sblo instruir,
satisfaciendo la demanda socia actual y llevando a cabo una Educacién en Valores que dé respues-
ta alos problemas sociales més acuciantes, como €l de la violencia de género.

Ello se encuentradefinido en los diferentes curricul os que se han establecido en Andalucia para
cada etapa educativa.

RORROR

1 Lacursivaesdelas autoras
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Introduccion

El desarrollo y la organizacion de la Educacién en Valores y de los Temas Transversales del
curriculo, debe perseguir dinamizar el tratamiento de estos contenidos en los centros educativos atra-
vés de sus Proyectos Curriculares. Centros en los que la forma de ensefiar |as relaciones personales,
la organizacion del espacio, € lenguagje y un largo etcétera, van conformando la personalidad de las
alumnas y los alumnos, inculcandoles valores, formando habitos y desarrollando pautas de conduc-
ta ante la vida social.

Como indican Taberner, J., Bolivar, A., Ventura, M:

"Cada centro escolar genera estructuras, roles, codigos de conducta, normas, patrones de
accion y comunicacion, que dan lugar a una cultura especifica, con un sentido propio de identidad
y coherencia, constituido por aquellos valores (éthos 0 mores) compartidos por la mayoria de los
miembros’.

El Centro docente, como espacio y organizacién social con unas relaciones propias, es el que
—alalarga—va a contribuir decisivamente, mas alla del aula y pupitre, a la educacion ético-civica.
Estas expectativas y patrones de accién permite, favorecen o no, una cooperacion o individualismo,
coordinacion de deseos, propuestas e intereses, toma de decisiones colectivas, dialogo, debate,
"ponerse en lugar de otro”, modelos, etc., que justamente constituyen la vida moral del Centro.

En la medida que los valores, principios y normas son establecidos por |os alumnos, alumnas
y profesorado, ademas de comprometerse a respetarlos y generar un sentimiento de tomarlos como
propios, proporcionan una participacioén activa y democratica, de indole moral en los asuntos de la
escuela”.?

El propio centro, ademés, por sus caracteristicasy por su funcién educativa, se convierte en un
lugar idoneo parallevar acabo un andlisis critico de larealidad cotidiana del alumnado, asi como de
los mensajes educativos no formales que le llegan por distintas vias (medios de comunicacién, fami-
lia, grupo de iguales, etc.)

Ciertamente, cuando en los centros educativos se trabagja en Educacion en Valores y Temas
Transversales, ya se esta educando a las alumnas y alumnos en unas relaciones igualitarias, solida-
rias, respetuosas, tolerantes, comprensivas y criticas que promueven, por si mismas, la erradicacion
de cualquier tipo de discriminacion y violencia, incluyendo la violencia de género.

Especificamente, un trabajo adecuado en Coeducacién, Educacion Afectivo-Sexual y Educa
cion parala Convivencia, implicala posibilidad de conseguir un buen nivel de autoestima, de lograr
la capacidad para analizar los sentimientos y conflictos para poder resolverlos, de adquirir la habili-
dad de comunicacion, asi como de latoma de conciencia de la opresion para poder modificarla, y, en
definitiva, de transformar las bases sociales y culturales que generan en la actualidad la discrimina-
cion entre los sexos, y por tanto la violencia de género.

Algunos de los objetivos, de estas Areas Transversales, en la Educacion Secundaria Obligato-
ria son:

RORROR

2 TABERNER, J,, BOLIVAR, A. Y VENTURA, M. (1995): Formacion Etico-Civica y Educacion Secundaria Obliga-
toria, Proyecto Sur de Ediciones, SA.L.
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Prevencion de la Violencia de Género. Unidad Didéctica para Educacion Secundaria

» Formarse una imagen gjustada de si mismo, de sus caracteristicas y posibilidades y actuar de
forma auténoma valorando €l esfuerzo y la superacién de dificultades.

» Relacionarse con otras personas e integrarse de forma participativa en actividades de grupo con
actitudes solidarias y tolerantes, libres de inhibicionesy prejuicios.

» Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de la sociedad, especialmente los
relativos a los derechos y deberes de |os ciudadanos.

 Potenciar la construccion del conocimiento sexual respecto al conocimiento de si mismosy delas
demas personas, las relaciones interpersonalesy el conocimiento de las instituciones.

» Restablecer la comunicacién en las relaciones de amistad, relaciones de pareja, experiencias de
enamoramiento y amor, para aprender a compartir las preocupaciones, sentimientos y vivencias
sexuales.

*  Promover una educacién no sexista o no discriminatoria.

®RO®R 10 @



2. LA VIOLENCIA DE GENERO

Este apartado pretende aportar a profesorado, |0s conocimientos bési cos sobre el fendmeno de
laviolencia contra las mujeres en el marco de las relaciones conyugales o de paregja, para poder rea-
lizar junto al alumnado, |as actividades que se proponen en la unidad didactica.

El articulo 1 de la "Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer" de las
Naciones Unidas (1979), considera que la violencia contra las mujeres es:

"Todo acto de violencia basado en la pertenencia a sexo femenino gue tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para
las mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbi-
traria de libertad, tanto si se produce en la vida publica o privada'.

La violencia contra las mujeres es una expresion de la relacion de desigualdad entre hombres
y mujeres. Es una violencia basada en la afirmacion de la superioridad de un sexo sobre el otro, de
los hombres sobre las mujeres. Afecta a toda la organizacion de la sociedad y, por tanto, estos actos
violentos deben ser analizados dentro del contexto social.

El proceso de socializacion através del cual las personas asumen reglas y normas de comporta
miento se produce, fundamentalmente, en dos ambitos. la familiay la escuela. En este proceso inter-
vienen, ademés, las ingtituciones politicas, religiosas y administrativas, asi como el medio laboral.

Con todos estos mecanismos, la sociedad presiona para que las personas piensen y actien de
forma diferente seguin sean mujeres u hombres (socializacion de género). Es decir, se espera que cada
uno y cada una egerza el rol sexual asignado de manera "adecuada’. No hacerlo, supone romper,
enfrentarse, cambiar las normas fuertemente tejidas a lo largo de la historia, por 10 que los costes
emocionales (culpa, miedo, inestabilidad, etc.) son muy altos y es importante el apoyo grupal para
no sentirse solas/os.
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Prevencion de la Violencia de Género. Unidad Didéctica para Educacion Secundaria

La violencia esta incorporada culturalmente en la identidad masculina. Desde pequefios los
nifios aprenden aresponder agresivamentey se entrenan en aspectos activos tales como ganar, luchar,
competir, apoderarse, imponer, conquistar, atacar, vencer, etc., mientras que las nifias aprenden a
ceder, pactar, cooperar, entregar, obedecer, cuidar..., aspectos que no llevan al éxito ni a poder y que
son considerados sociamente inferiores alos masculinos.

Laviolencia, tanto la fisica como la psicol6gica, es un modelo de respuesta muy extendido a
los problemas interpersonales y sociales, como fruto de unos rasgos culturales que predominan en la
formade viday de pensamiento de las personas y grupos sociaes, y que genera unas consecuencias
negativas y destructivas para las personas.

Rasgos més destacados que sustentan una respuesta violenta:

— Imagen distorsionada de la realidad.

— Autoestima basada en la superioridad.

— Diagnostico individualista de la realidad.

— Falta de reciprocidad de derechos y deberes.

— lrresponsabilidad individual.

— Insuficiente comprension de los puntos de vista ajenos.
— Escaso interés por la mejora de las relaciones.

— Obsesion por triunfar individual mente.

— Escasez de conductas prosociales.?

Los hombres han dominado el espacio publico y también han gercido su poder en el ambito
privado. Este poder ha dado origen a un sistema de jerarquias que se conoce como patriarcado. De
acuerdo con la organizacion patriarcal de la sociedad, ambos sexos han desempefiado siempre pape-
les sociales diferentes. Asi, las mujeres han quedado reducidas a espacio domeéstico de la familia.

Este reparto de papeles ha permitido que las mujeres sean consideradas como una propiedad
del hombre, de la mismaforma que lo son los hijosy las hijas. Afortunadamente, esta situacién esta
comenzando a cuestionarse; las mujeres, cada dia en mayor medida, se integran a otras esferas de la
vida.

De ahi que hasta hace pocos afios no se considerara como un delito la violencia fisica o psi-
guica g ercida dentro del @mbito familiar o de pargja, sino como "asuntos privados' de las pargjas 0
"cosadedos'.

Las cifras sobre malos tratos a las mujeres* no permiten seguir manteniendo esta actitud:
A lo largo de 1997 en Espana:

»  Sepresentaron 16.194 denuncias por malos tratos. Se calcula que representan entreun 5y
un 10% de laviolenciareal.

RVORROR
3 Ver: RODERO GARDUNO, Luis: Educacion para la Vida en Sociedad. Sevilla: Consgjeria de Educacion y Cien-
cia, 1999.

4 Datos del Ministerio de Interior, de la Direccion General de la Guardia Civil, del Gobierno Andaluz y de la Federa-
cion de Asociaciones de Mujeres Separadas y divorciadas.
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La violencia de género

De la denuncias presentadas 6.271 llegaron a juicio (38,7%); 4.997 se estimaron como fal-
tas (30,8%), y 274 como delitos (1,7%). El resto de las denuncias que llegaron ajuicio fue-
ron absueltas.

79 mujeres fueron asesinadas por sus maridos o comparieros, 3 de las cuales fueron inmo-
ladas por €l fuego.

El 98% de las mujeres asesinadas, habia presentado denuncias y estaba separada o en tré-
mites de separacion del agresor.

350 mujeres sufrieron lesiones de consideracion, como apufialamientos, rotura de huesos, y
pérdidas de audicion y vision.

Una proporcion elevada de las agresiones se efectuaron en presencia de hijas/os.

En Andalucia:

Se produjeron 2.698 denuncias en 1996
5.223 en 1997
3.896 en los 8 primeros meses de 1998 (16 casos diarios)

Mientras persista la violencia dentro de la familiay nuestra sociedad la tolere, muchas muje-
res permaneceran en ese ambiente familiar de maltrato que puede causarles inseguridad, miedo y, en
algunos casos, la muerte.

La violencia contra las mujeres es un importante problema social y politico de la actualidad:
Es un fendmeno amplio y complejo del que sdlo conocemos la punta del iceberg, abarcando mualti-
plesy sutiles formas que las personas toleran y se van adaptando hasta limites insospechados.

He aqui algunos datos aparecidos en prensa.

El

44% de las consultas psicoldgicas

de las mujeres se deben a malos tratos

FRANCISCO J. TITOS,
Granada. El Colegio Oficial de
Psicologos de Andalucia Orien-
tal, con sede en Granada, di6
ayer a conocer unos datos que
reflejan que el 44% de las 6.500
consultas psicolégicas hechas
por mujeres en los Centros
Publicos de Atencién a la Mujer
durante 1998 fueron por proble-
mas de malos tratos. Segun
Juan Delgado, vicepresidente
del Colegio, el maltrato no sélo
conlleva secuelas fisicas, sino

también psicologicas. “Prueba
de ello es la gran demanda de
ayuda por esta causa que se
recibe en los centros creados
por el Instituto Andaluz de la
Mujer”, sefialé.

Tras los malos tratos, el con-
flicto mas comudn que las muje-
res llevan a las consultas de los
psicologos es el de la separa-
cibn  matrimonial (32,1%),
seguido de las dudas por sexo
y género (14,9%) y los abusos
sexuales (8,7%). Delgado con-

sidera que el divorcio es una de
las principales causas de “trau-
ma psicolégico” en Espafa.
“Tiene un alto coste emocional,
econdmico y social. En parte
porque todavia el 50% de las
separaciones se realiza por
resolucion judicial, de forma
traumatica, mientras que en el
resto de Europa predomina el
mutuo acuerdo”, ilustro.

EL PAIS, 6 de Marzo de 1999
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Prevencion de la Violencia de Género. Unidad Didéctica para Educacion Secundaria

El teléfono de emergencia del Instituto Andaluz de la Mujer recibié 7.593 llamadas

Unas 3.600 andaluzas han presentado denuncias
por lesiones y malos tratos domésticos este afio

T.C., Sevilla. Casi 3.600 mujeres han
presentado denuncia en Andalucia con-
tra sus cényuges por lesiones y malos
tratos. Los datos, que solo abarcan el
periodo comprendido entre los meses de

Las mujeres que han
denunciado haber sido vic-
timas de lesiones y malos
tratos por parte de sus
compaferos en Andalucia
representan el 21,7% del
total estatal. De las 3.596
denuncias tramitadas en la
Comunidad Auténoma
entre enero y octubre, se
han tipificado como delitos
743, que suponen alrede-
dor del 16% de los 4.500
delitos denunciados en
Espafia a lo largo del afio.
Sevilla, Mélaga y Cédiz
han sido las provincias
andaluzas donde se han
cursado mas denuncias,
mientras que Huelva ha
sido la menor, con 186
casos.

Si se examinan soélo
aquellas denuncias trami-
tadas como delitos, se
afiade Almeria como otro
de los puntos calientes, al
menos a la hora de cuanti-
ficar las mujeres que dan el
paso de iniciar acciones
penales contra sus conyu-
ges por agresiones, segun
los datos difundidos ayer
por el Instituto Andaluz de
la Mujer.

Acogidas por violencia.

La red de centros ofi-
ciales de acogida de per-
sonas que sufren algun
tipo de violencia doméstica
habia atendido, hasta el
pasado 15 de noviembre, a
1.574 mujeres y nifios
andaluces. Una cifra que
casi duplica el niumero de
acogidas registradas
durante 1996 y multiplica
por cuatro las realizadas
en 1993.

Esta tendencia se justi-
fica por la mayor sensibili-
zacion social, desatada a
raiz del asesinato de Ana
Orantes en Granada por su
marido, que despierta la
violencia doméstica contra
las mujeres. EI hecho

entre enero y octubre de 1998

» MUJERES Y NINOS ACOGIDOS

por problemas de malos tratos
hasta el 15 de noviembre de 1998

662

enero y octubre, colocan a Andalucia
como una de las regiones donde se
denuncian mas casos. El 21,7% de todas
las presentadas a nivel estatal proceden
de la Comunidad Auténoma. Las provin-

TOTAL
3.596

Delitos  Faltas

Jaén
238

292

1.574

1.139

1993 1994 1995

1996 1997 1998

Fuente: Instituto Andaluz de la Mujer. Junta de Andalucia.

ayuda a muchas victimas
a dar el paso de denunciar
a sus agresores. La
ampliacién de la red de
centros de acogida y, por
afadidura, de plazas tam-
bién explica el aumento de
mujeres y nifios atendidos
por la Administracion auto-
noémica para evitar que
prolonguen su dramatica
situacion.

Almeria ha sido la pro-
vincia donde mas se ha
disparado el nimero de
acogidas, que casi triplican
las realizadas durante
1997. De las 56 personas
atendidas en centros del
Instituto Andaluz de la

EL PAIS

Mujer durante el ejercicio
anterior se ha saltado
hasta las 200, en lo que
va de afio. La tendencia
en Sevilla ha sido similar,
al duplicar los casos de
acogidas: de 208 a 401.
La uUnica provincia donde
han disminuido los inter-
namientos de victimas de
malos tratos domésticos
ha sido Granada, aunque
en un leve porcentaje: de
239 a 230.

El Instituto Andaluz de
la Mujer pondra en mar-
cha en breve una nueva
campafia de sensibiliza-
cion para erradicar la vio-
lencia doméstica contra

cias donde se han tramitado méas denun-
cias son Sevilla, Malaga y Céadiz, aunque
el mayor incremento de mujeres y nifios
acogidos por estas agresiones se regis-
tré en Almeria y Sevilla.

Los malos tratos en la familia

P DENUNCIAS DE MALOS TRATOS
Mujeres maltratadas por sus conyuges

las mujeres, a través de los
medios de comunicacion,
vallas publicitarias y carte-
les, entre otras medidas de
difusion.

Para la directora del
Instituto Andaluz de la
Mujer en Sevilla, Araceli
Rubio Roman, “la divulga-
cion por los medios de
comunicacion de los
numerosos casos de vio-
lencia de género ha cum-
plido un papel importante
en la sensibilizacion del
conjunto de la sociedad
sobre este problema”.

Consultas

Una de las iniciativas
lanzadas por el Instituto
Andaluz de la Mujer ha
sido el teléfono gratuito de
emergencia para denun-
ciar malos tratos: 900 200
999. Desde enero al 23 de
noviembre se han recibido
un total de 7.593 llamadas.
De ellas, 958 correspondi-
an a consultas sobre malos
tratos, casi un 12,7% de la
totalidad.

El perfil de las usuarias
de esta linea corresponde
a mujeres con edades
comprendidas entre los 30
y 39 afilos —realizaron casi
el 33,4%—, que estan
casadas (el 63,67%), con
mas de un hijo (27,45%),
demandantes de empleo
(33,82%) y con formacién
de graduado escolar
(40,71%).

La provincia donde se
registraron mas consultas
relativas a malos tratos en
lo que va de afio ha sido
Maélaga, desde donde se
realizaron el 28,07% de las
llamadas. A continuacién
siguen las provincias de
Sevilla y Granada, con un
24,11% y un 17,32%, res-
pectivamente, de las con-
sultas telefénicas.
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La violencia de género

La Asociacion de Mujeres Violadas
critica la sentencia de Barcelona

SERVIMEDIA. Madrid. La decision de la Audiencia de Bar-
celona de condenar a 4 afios de prision —en lugar de 13 afios,
como pedia el fiscal— a un padre que abus6 de sus hijas, con
el argumento de que lo habia hecho “sin suficiente intimidacién”,
desato ayer las criticas de algunas representantes sociales y
politicas. La presidenta de la Asociacion de Mujeres Violadas,
Florentina Alarcon, dijo que, para que un padre abuse sexual-
mente de su hija, no se siempre necesario que ejerza la violen-
cia fisica.

Alarcon también lamentd que la ley, en casos de violacion,
admita la posibilidad atenuante de que la menor haya otorgado
su consentimiento, cuando ésta tiene mas de 12 afos. “El con-
sentimiento se esta considerando en la ley a partir de los 12
afios”, dijo Alarcéon. “Basta que una chica tenga 13 afios para
que el juez considere que en la violacion protagonizada por su
padre no ha habido violencia y le absuelva”.

Alarcon explicé que para que un padre viole a su hija, no ya
de 13 afios, sino incluso de 15 o 16, no es necesario que haya
violencia, “porque la cria ya esta abiertamente coaccionada por
su progenitor, que ejerce poder sobre ella”.

Por esa razén, la presidenta de la Asociacién de Mujeres
Violadas se mostré partidaria de cambiar la ley sobre abusos
sexuales, de manera que no se pueda hablar de consentimien-
to de la chica a partir de una edad tan temprana. La represen-
tante femenina también apunté la necesidad de llevar a cabo un
programa de educacion para acabar con la “ideologia patriarcal”
que, segun ella, impera en una parte importante de la clase judi-
cial espafiola. “Da igual que se cambie la ley si la mentalidad de
los magistrados no cambia”, afirmé.

Alarcén sefialé que las sentencias influyen de forma deter-
minante en la recuperacion de una victima de violacion y agre-
g6 que muchas mujeres, tras afios de rehabilitacion, recaen en

una depresion grave tras conocer las penas “tan bajas” a las
que han sido condenados sus agresores sexuales.

“Sentencias mas radicales”

También la diputada del PSOE Matilde Fernandez pidi6 ayer
a los jueces sentencias “mas radicales y mas tajantes” contra
los autores de delitos de violencia sexual. Segun ella, la socie-
dad demanda ese tipo de medida. Fernandez mostré su sorpre-
sa por el aludido fallo de la Audiencia de Barcelona.

La parlamentaria socialista se mostr6 segura de que la
sociedad espafiola en su conjunto repudia totalmente la violen-
cia sexual, y afiadié: “Sinceramente, creo que en estos temas
no valen atenuantes”. Fernandez pidi6 a los jueces que tengan
en cuenta en sus fallos lo que han asumido los expertos: que los
condenados por delitos sexuales son los mas dificiles de rein-
sertar en la sociedad y que estos abusos son profundamente
rechazados por los espafioles. “Que no se escapen con artilu-
gios legales”, concluyo.

EL PAIS, 7 de Enero de 1999

¢QuéeslaViolencia?

Se habla de maltrato, violencia o abuso, cuando una persona, a través de su comportamiento,
provoca dafio fisico o emociona a otra persona.

L os malos tratos pueden ser de distintos tipos:

Fisicos. Desde un empujon intencionado, una bofetada o arrojar objetos, hasta el extremo del asesi-
nato. El maltrato fisico, ademés de poner en riesgo la salud y la vida de las personas agre-
didas en los casos més extremos, provoca miedo intenso y sentimientos de humillacion, que
van destruyendo la autoestima de las personas.

Psicologicos: Aqui entrarian actos como los insultos ("eres una puta™), los desprecios ("no vales
para nada"), las humillaciones y chanzas ("¢Quién te va a querer con esa cara?”). Tam-
bién supone violencia psicolégica €l ignorar a una persona (no hablar a alguien o hacer
como si ho existiera) y también la amenaza de agresion fisica (como no me hagas caso, te
parto la cara"). El maltrato psicologico continuado, al igua que € fisico, provoca senti-
mientos de humillacion, que van destruyendo la autoestima de las personas.

Sexuales: Cualquier contacto sexual no deseado. Desde levantar |as faldas a una chica, hastalavio-
lacion. Las agresiones sexual es también producen fuertes sentimientos de humillaciony por
lo tanto, producen dafios psicol 6gicos.
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EnlaTabla 1 se reproducen los resultados de un estudio acerca del tipo de agresiones mas fre-
cuentes que habian sufrido las mujeres que acudieron a un centro de atencion amujeres maltratas. Se
comparan |os casos en los que ha habido violencia fisica (incluidas las agresiones sexuales) frente a
los casos en que la violencia ha sido exclusivamente psicoldgica. Los datos hacen referencia al por-
centaje de mujeres que harecibido cada una de | as agresiones, en cada una de las modalidades gene-
rales de violencia (fisica frente a psicol 6gica).

Como se puede observar en esta tabla, todas las mujeres que han recibido agresiones fisicas,
incluidas las sexuales, también han recibido agresiones psicol ogicas.

TABLA 1.
Agresiones mas frecuentes en el maltrato fisico y/o psicolégico en la par g a.

Maltrato Fisico Maltrato Psicol6gico

TIPO DE AGRESIONES (N=35) (N=35)
% %

Fisicas
Bofetadas 74,3
Empujones 65,7
Purietazos 60
Estrangulamientos 54,3
Patadas 314
Fracturas 20
Mordiscos 5,7
Psicol6gicas
Insultos 100 100
Humillaciones y desvalorizacion 100 100
Romper objetos 54,3 52,4
Penurias econdmicas 42,8 55,6
Retencion en el hogar 20 18,3
Agresiones Sexuaes 54,3

* Los porcentajes expuestos en esta tabla se refieren a alternativas no excluyentes y, por tanto, no suman cien.>

Mitosy falsas creencias sobre la violencia domeéstica contra las mujeres

Laviolencia en la pareja esta rodeada de prejuicios que condenan de antemano alas mujeresy
justifican a los hombres violentos. Esta es una de las razones principal es que sustentan la tolerancia
social ante este tipo de actos y los sentimientos de cul pa de las mujeres maltratadas.

RTDRRO®R

5 ZUBIZARRETA, Irene y otras. "Consecuencias psicoldgicas del maltrato doméstico" en ECHEBURUA, Enrique:
Personalidades Violentas. Madrid: Ediciones Pirémide, 1994. Pp. 129-152.
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A continuacion, se exponen algunos de estos mitos o falsas creencias con € fin de que sean
conocidos por € profesorado y puedan ser cuestionados en € aula.

1. " Un hombre no maltrata porque si; ella también habra hecho algo para provocarle"

Esta creencia es una de las mas arraigadas y supone afirmar que lamujer es laresponsable del
comportamiento violento del hombre. Supone afirmar que la victima es en realidad la cul pable o por
lo menos gue no hay victimas; que tanto ella como é, se agreden mutuamente. En este sentido, exis-
te también la creencia de que lamujer agrede verbalmente y el hombre fisicamente, que laUnicadife-
rencia esta en laforma de gercer laviolencia, pero que en realidad son ambos los que agreden.

L as personas expertas sin embargo afirman todo lo contrario; la mujer maltratada reprime su
rabia e intenta evitar las agresiones adoptando comportamientos totalmente pasivos como € de
someterse a los deseos del hombre, darle larazdn y no cuestionarle.

La cuestion fundamental es que e hombre agresor vive como provocacién que la mujer tenga
y exprese sus propios deseos y opinionesy se comporte seglin los mismos. Las/os especiadistas que
tratan a agresores afirman que estos hombres basan su autoestima en su capacidad para controlar y
dominar, y por lo tanto sblo se sienten satisfechos cuando consiguen la sumision.

De todas formas nadie tiene derecho a pegar, insultar, 0 amenazar a otra persona, sea cual sea
la excusa que se ponga para €ello.

2. " S una mujer es maltratada continuamente, la culpa es suya por seguir conviviendo con ese
hombre"

Esta falsa creenciaresponsabiliza alamujer de la situacion de malostratosy por lo tanto culpa
alavictima. Las razones por las que una mujer maltratada decide seguir conviviendo con su agresor

son multiplesy variadas, y es muy importante conocerlas parano caer en laactitud de culpar alavic-
tima.

De forma muy escueta, estas son algunas de estas razones:

— Creer que en realidad su pareja no quiere hacerle dafo, que en el fondo laquierey quesi la
maltrata es solo porque tiene problemas.

— Creer gue su pareja cambiara (es muy frecuente que el agresor después de unapaliza se sien-
taarrepentido y le jure que no volvera a hacerlo).

— Creer que ellaesresponsable del maltrato, que lo provoca con su comportamiento, que si se
porta "bien", é no lamaltratara.

— Creer que sus hijas/os sufriran emocional y econémicamente si ella se separa.

— Creer que no es capaz de vivir (emocional y econémicamente) sin su pareja.

— Miedo aque su parejala agreda gravemente o incluso la mate si se separa. (Desafortunada-
mente es un miedo muy real).

— Verglienza a hacer publica su situacion de maltrato.

3." S setienen hijas/os, hay que aguantar los maltratos por el bien de las nifiasy los nifios"

Ser testigos de violencia doméstica tiene consecuencias graves sobre €l bienestar emocional y
la personalidad de las nifias y de los nifios, méxime si se tiene en cuenta que es probable que estas
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nifias y nifios reproduzcan esta misma situacion cuando establezcan relaciones de pargja en la edad
adulta, ya que aprenden que la violencia es un medio legitimo para solucionar conflictos.

Ante unarelacion de pareja sembrada de violencia, la opcion més responsable hacia el bienes-
tar de las nifias y nifios es algjarlos de esa situacion.

Tampoco se puede olvidar que arededor de la mitad de los varones que maltratan a su paregja,
maltratan también a sus hijas e hijos.

4. " Los hombres que maltratan lo hacen porque tienen problemas con el alcohol u otras drogas’

Asi se suelen justificar muchos maltratadores, evitando de esa forma hacerse responsables de
sus actos. Es cierto que el consumo excesivo de alcohol es frecuente en estas personas, pero este
hecho no les exime de su responsabilidad. Recordemos, por € emplo, que en los accidentes de tréfi-
co laingesta de alcohol es un agravante a la hora de imputar responsabilidades penales. Ademas no
todos los hombres que tienen problemas con el alcohol pegan y maltratan a sus parejas.

5. " Los hombres que agreden a sus parejas estan locos’

Lalocura, por definicion, conlleva no tener contacto con la realidad, no percibir la redlidad, no
darse cuentade lo que se hace, y este no es €l caso de estas personas. Especidistas afirman que solo un
5% de los hombres que maltratan a sus parejas presentan graves trastornos psicopatol 6gicos.

Sin duda alguna, una persona que, para autoafirmarse, maltrata a otras tiene dificultades para
canalizar su malestar y frustracion. Pero esto no significa que no sea responsable de sus actos.

6. " Los hombres que agreden a sus paregjas son violentos por naturaleza"

Es muy frecuente que los hombres que maltratan a sus parejas no sean violentos con otras per-
sonas. Incluso es frecuente que en el resto de sus relaciones sociales sean amables y respetuosos.

Por lo tanto, la cuestién no es que no puedan controlar su ira, sino que deciden descargarla
agrediendo a personas sobre las que se sienten con derecho a actuar asi.

Todas las personas, en ciertos momentos, sentimos rabia y frustracién en nuestras relaciones
con log/las demas, sin embargo nuestros valores y € respeto hacia log/las demas nos conducen a
canalizar y descargar ese malestar sin agredir.

7. " Los hombres que abusan de sus paregjas, también fueron maltratados en su infancia”

Diferentes investigaciones relacionan haber sido testigos de violencia en la familia de origen
con los roles de victima y agresor que se establecen en las pargjas, asumiendo que la violencia se
transmite de generacion en generacion. Sin embargo larelacion entre estas dos cuestiones no eslade
causa-efecto; no todos los hombres que maltratan a sus parejas han sido testigos de violencia o han
sido también maltratados, ni tampoco todos |os hombres que han sido testigos de violenciao han sido
también maltratados maltratan a sus parejas.

8. " La violencia domeéstica es una pérdida momentanea de control” .

Lamayoria de las veces, las agresiones no son consecuencia de una explosién de ira incontro-
lable, sino que son actos premeditados que buscan descargar latension y sentirse poderosos domi-
nando a la otra persona. Ademas, las agresiones no suelen ser aisladas, sino hechos repetidos y fre-
cuentes.
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9. "Laviolencia doméstica no es para tanto. Son casos muy aislados. Lo que pasa es que salen en
la prensa y eso hace que parezca que pasa mucho"

L os casos gque aparecen en |os medios de comunicacion e incluso las denuncias que se realizan
solo representan una pequefia parte de larealidad. Las personas expertas en violencia domeéstica afir-
man que solo se denuncian alrededor del 10% de los casos.

Seguin datos publicados por € Ministerio de Interior (1991;35), en e 6% de las familias anda-
luzas existen malos tratos fisicos.

10. " Lo que ocurre dentro de una paregja es un asunto privado; nadie tiene derecho a meterse’

No es un asunto privado ya que es un delito contra la libertad y la seguridad de las personas.
Los delitos jamas son cuestiones privadas, y menos aln cuando las victimas no estén capacitadas
para defenderse.

11. " Laviolencia doméstica sélo ocurre en familias sin educacion o que tienen pocos recur sos eco-
nomicos (viven en la miseria)”

No es cierto. Es un fenémeno que se da en todas las capas sociales y econdémicas. La diferen-
ciasuele estar en € tipo de violencia que se gjerce y en las salidas que se dan a esta situacion.

Es muy probable que las mujeres pertenecientes a capas sociales medias y atas no recurran a
los Servicios Socialesy no presenten denuncias por sentirse presionadas ano hacer publica unasitua-
cion que afectaria negativamente a su estatus social.

Es evidente, que la esposa/compariera de un hombre con una vida publica prestigiosa se sien-
ta muy presionada a ocultar la violencia domeéstica.

12. " Es mas aceptable la violencia que se da entre personas cercanas que la que se da entre extra-
fos’

Es cierto que todas las pargjas tienen conflictos y momentos de enfrentamiento, pero esto no
significa que sea"normal” llegar ala amenaza, la humillacién y las palizas. De todas formas, en los
casos de maltrato instaurado desde hace tiempo, no se trata de peleas por un hecho concreto, sino que
la violencia del agresor es depredadora, no reactiva, funciona por si misma, independientemente de
la conducta de la mujer.

Ademés, laviolencia gjercida por personas cercanasy con las que se tienen vincul os afectivos,
adiferenciade la gjercida por personas extrafias, provoca sentimientos de indefension y humillacion
mucho mas intensos.

Laviolencia en la parga

Las agresiones en la pareja suelen iniciarse, generalmente ya, en €l noviazgo o al inicio de la
convivencia, a través de comportamientos abusivos y no respetuosos, como intentar controlar con
quién se relaciona €lla, criticar su forma de vestir, compararla con otras mujeres, explosiones de
celos, 0 presiones para mantener relaciones sexuales, prometer cambios que nunca cumple... Todas
estas conductas abusivas se hacen cada vez mas frecuentes y extremas.
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Lamuijer suele asumir estos hechos, negando gque sean agresivos o atribuyéndol os a problemas
gue pueda tener € vardn. Poco a poco, el maltrato continuado va mermando su capacidad de poner
limite, alavez que pierde su autovaloracion, aceptando que merece ser maltratada.

Unade las razones principales por la que habitua mente la violencia se mantiene es porque suce-
de de unaformaciclica. Suele manifestarse alo largo de tres fases, que se han denominado: fase de ten-
sion, fase de agresion y fase de conciliacion o de arrepentimiento, también llamada de "luna de miel”.

En lafase de tension comienzan los insultos y demostraciones de violencia. El agresor expre-
sa su hostilidad pero no de forma extrema. La mujer responde intentando calmarlo o evitando hacer
aquello que a él le pueda molestar, creyendo erroneamente, que puede controlarlo. Pero la tension
seguird aumentando, y se produciran agresiones en forma de abusos fisicos, psiquicos y/o sexuales,
en lafase de agresion. La descarga de agresividad aliviala tensiéon del hombre. Puede que la mujer
intente tranquilizar al maltratador, siendo amable y servicial o teniendo relaciones sexuales o, en
otras ocasiones, amenazar con abandonarle.

Lasiguiente fase serialade " luna de miel" en la que e maltratador muestra arrepentimiento,
pide perdon y promete que no volvera a ocurrir. Estafase es esencial para entender por qué la mujer
tiene la creencia de que la violencia es solo algo pasgjero y que su pargjalaquierey en el fondo no
pretende hacerle dafio.

Sin embargo, cada dia los momentos de tension y agresion son mas frecuentes 'y €l agresor se
arrepiente cada vez menos. A medida que pasa € tiempo, a la mujer le serd més facil reconocerle
como agresor y darse cuenta de que tiene que afrontar €l problema. Sin embargo, la ausencia de
recursos econdmicos propios, la falta de apoyo, €l aislamiento en el que se vive, la falta de seguri-
dad en st misma, y la gran necesidad de afecto y valoracién que en muchos momentos sienten las
mujeres, estan determinando que se prolonguen estas situaciones.

A veces, lamujer no encuentra apoyo a pedir ayudaalos familiares o amistades, yaque le qui-
tan importancia a lo ocurrido o0 no pueden entenderlo, porque ante el resto de las personas la pargja
tiene un comportamiento distinto al que ella describe. La ausencia de respuesta solidaria aumenta la
soledad, la depresion, el aisamiento y e sentido de laimpotencia.

En cuanto a los hombres agresores, no tienen un rasgo fisico, 0 un comportamiento especial
gue les identifique, tampoco son enfermos mentales. Suelen ser personas de valores tradicionales
para los que todo lo masculino (fuerza, poder, éxito, competitividad...) esta por encima de lo feme-
nino (sensibilidad, carifio, docilidad...).

A los hombres se les transmite la idea de que ser varén es ser importante y una forma de
demostrarlo es gerciendo su poder sobre su familia 0 pargja. Este tipo de educacion hace que tien-
dan a considerar alas mujeres como inferiores.

Laviolencia se aprende, sobre todo, observando model os significativos, es decir a padres, her-
Manos, personas cercanas, etc. El nifio y el adolescente aprende a agredir y 1o ve como unaformade
defender sus derechos o de solucionar conflictos.

Muchas veces, lafamilia se convierte en el lugar de descarga de latension y frustraciones que
se acumulan en otros ambitos como el laboral. Los hombres deberian aprender a expresar sus senti-
mientos negativos y defender sus derechos ante quienes les han hecho sentir mal y no esperar a de-
sahogar su agresividad al llegar a casa.
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El actuar de unaforma agresiva, en si mismay como mecanismo de defensa, alteralas propias
creencias del maltratador y en lugar de asumir la realidad de que esta agrediendo a la otra persona,
para mantener su autoestima, justificay niega sus actos.

L os principales mecanismos de defensa que suelen utilizar |os agresores con este fin son:

— Negacion. "Yo no he hecho nada. No latoqué".

Minimizacion. "Solo la aparté para que me dejara en paz”.

Racionalizacion. "A veces tengo que ser firme, pero sé controlarme en esas situaciones”.
Proyeccion. "Toda la culpa es de €ella, que no para de provocarme”.

Desviacion. "El problema es que estoy sin trabajo".

Amnesia. "No puedo recordar si |legué a pegarle".®

Prevencion de la violencia

L as respuestas individuales a la violencia como ocultar, sufrir o evadirse, no han tenido resul-
tado. Por eso es necesario impulsar medidas alternativas colectivas que tienen més capacidad de
transformar esta situacion.

Para reducir la violencia contra las mujeres seria necesario cambiar las normas y valores que
latoleran y fomentan, asi como todo aquello que refuerza actitudes sexistas, es decir la superioridad
de un sexo sobre otro.

Una manera de conseguir estos cambios seria mediante la educacion en igualdad de los nifios
y las nifias. Coeducar, tanto en igualdad de derechos como de oportunidades, supone que las actitu-
des y valores tradicionalmente considerados como masculinos o femeninos pueden ser aceptados y
asumidos por personas de cualquier sexo y gue tanto en la escuela como en la familia se tengan en
cuenta los derechos y las necesidades de |as nifias.

Durante lainfancia conviene que tanto |las nifias como |os nifios ensayen distintos rolesy situa-
ciones, y que expresen sentimientos como llorar, reir, mostrar carifio, ser dulces, rebelarse, asi como
ensefiarles las habilidades domésticas necesarias para la autonomiay el desarrollo personal.

En la adolescencia, ademés de reforzar 10s aspectos sefialados en lainfancia, seria importante
incidir en una orientacion profesional no sexista, y en una educacion afectivo-sexual integral que les
ayude a vivir la propia sexualidad y las relaciones amorosas de una forma placentera e igualitaria.

Las personas adultas se pueden reeducar. Cuestionar la educacion que se ha recibido es una
forma de comenzar el proceso de cambio. Tanto los grupos de mujeres como |os de hombres son un
espacio de reflexion y andlisis para lograrlo. Nadie esté fuera de estas situaciones. Todos y todas
debemos contribuir a erradicar este tipo de violencia.

Cuando se vive en pargja también hay que valorar y defender el derecho a una relacion de
igualdad, asi como compartir decisiones y responsabilidades ya que es otro medio mas para conse-

RORROR

6 MEDINA, Javier: "Perfil psicosocial y tratamiento del hombre violento con su pareja en el hogar" en ECHEBURUA,
Enrique: Opus Cit., 153-167.
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guir una vida sin violencia. Repartir entre hombres y mujeres el trabajo doméstico y € cuidado de
las personas de lafamilia podria servir paralograr unas relaciones interpersonales mas placenteras e
incluso, una nueva concepcién del mundo.

Los medios de comunicacion deben ofrecer model os positivos y evitar imagenes violentas, ya
gue, hoy dia, se nos presentan continuamente persongjes que consiguen sus objetivos utilizando la
fuerzay opresion. Se ensefian formas cada vez més sofisticadas de agredir que utilizan la violencia
para resolver las dificultades de la vida. Es significativo €l tratamiento que estos medios dan sobre
las noticias de agresiones contra las mujeres (morboso, sensacionalista, sin andlisis...) reforzando
mitos que perpetlan la violencia contra ellas.

Ademas del cambio de estas imagenes violentas y su tratamiento, ha de producirse una trans-
formacion en la imagen que ofrecen los medios de comunicacion de las mujeres y, en especial, la
publicidad. Este medio, presenta alas mujeres atraves de topicos tradicional es o estereoti pados basa-
dos en la juventud, éxito, belleza... Que se convierten en modelos a imitar. ES importante que se
transmita una vision real del papel que las mujeres desempefian en la actualidad.

Sensibilizar y formar atodas aguellas personas profesionales (policia, personal sanitario, peda-
gbaico, asistentes sociales, letrados y letradas...) que atienden o tengan relacidén con mujeres victi-
mas de malos tratos, es necesario para detectar estos casos y actuar de forma que se sientan com-

prendidas y ayudadas.”

RTODRRO®R

7 En la elaboracion de este apartado se han transcrito parcialmente diversos textos recogidos de: MINISTERIO DE
TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES. INSTITUTO DE LA MUJER: Violencia contra las mujeres. Madrid, 1998.
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3. OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Esta unidad didactica no pretende sustituir €l trabajo que se esté llevando a cabo en el Centro
Educativo en relacion a Educacion en Valores y Temas Transversales. Su finalidad es ser un instru-
mento de apoyo especifico, que desarrolla los siguientes objetivos:

OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar ala Comunidad Educativa acerca de la Violencia de Género y estimular actitudes
de rechazo ante la misma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Dar aconocer el fendmeno de la violencia contralas mujeres, haciendo especia hincapié en
los malos tratos e ercidos por parte de su pareja.

2. Comprender las razones de este fendbmeno y desterrar las creencias erréneas que existen
acerca de la violencia contra las mujeres en el @mbito doméstico.

3. Observar y reflexionar acerca de la violencia entre iguales y desarrollar habilidades para
afrontar los conflictos.

4. Analizar la violencia entre parejas adolescentes y desarrollar habilidades para afrontar los
conflictos.
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4. ORIENTACIONES METODOL OGICAS

Se propone una metodologia que promueva una transformacion de las teorias personales del
alumnado, provocando el acercamiento aotrasy respetando el proceso natural de construccion de las
mismas.

Esqueméaticamente, |as fases serian las siguientes:

CONTRASTAR
OTRAS FUENTES:
IDEAS PREVIAS * lguales. CONCLUSIONES
DEL ALUMNADO - * Textos. - DEL ALUMNADO

* Entorno.

* Profesorado.

En lafase de | deas Previas, se trata de hacer explicitos los conocimientos y actitudes del alum-
nado en relacion al tema que se desea trabajar. Es muy importante partir de esta fase, ya que facilita:

— Que e aumnado sea consciente de lo que ya sabe y también de sus contradicciones 'y sus
lagunas, lo cual estimulala motivacién para el aprendizaje.

— Que €l profesorado adapte los contenidos y actividades de las siguientes fases a las necesi-
dades reales del alumnado.

En esta fase es muy importante que EL PROFESORADO favorezca la expresion del alumna-
do, evitando que se juzguen las opiniones, intereses y actitudes.
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En lafase de Contraste se pretende confrontar las ideas previas del alumnado con otras fuen-
tes, a fin de que pueda continuar el proceso de aprendizaje iniciado en la fase anterior. Las fuentes
de contraste pueden tener distinto origen:

Grupo deiguales. Es una de las fuentes principales de contraste. Una de las actividades mas
apropiadas es el debate.

Textos y documentos. En estas fuentes el alumnado tiene la oportunidad de conocer las
reflexiones de personas expertas.

Personas de su medio. Esta fuente permite al alumnado conocer de forma sistemética las
opinionesy actitudes que en su entorno socio-cultural prevaleceny que son las que han dado
origen a sus propias creencias y actitudes.

Profesorado. Es una de las fuentes de mayor influencia dentro del proceso educativo formal
del alumnado. Por tanto, seriaimportante que el profesorado actualizara sus conocimientos
y creencias en torno ala cuestion de la violencia de género.

Finamente, en la fase de Conclusiones se pretende que el alumnado sintetice el aprendizae
realizado, alavez que permite al PROFESORADO conocer como o hasta qué punto se han modifi-
cando las ideas previas.

En términos generales, y como estrategias, para favorecer la comunicacion y el respeto en la
vida cotidiana del aula, se sugiere:

*

*

Usar un lenguaje que no sea impositivo.

Defender el derecho a poder disentir y a ser respetado o respetada.

Estimular |a capacidad de escucha.

Integrar las diferencias y las aportaciones individuales.

Favorecer la autoestima de chicos y chicas.

Reforzar positivamente alos aumnos y alumnas.

Promover la confianza entre las personas y sus capacidades, asi como la tolerancia 'y la
empatia

Favorecer dinamicas de trabajo cooperativas.

Crear espacios de reflexiéon donde se puedan expresar 1os conflictos de convivenciay acor-
dar soluciones. (Tutorias, asambleas de clase, ...).

Promover que el protagonismo en el "uso de la palabra’ sea compartido tanto por chicos
como por chicas.

Responsabilizar por igual, alas chicasy alos chicos, en las diferentes tareas que seles enco-
mienden.

No tolerar actitudes despreciativas entre el alumnado, y especialmente las provocadas por
las diferencias de género.

No utilizar alas chicas para aplacar |as actitudes violentas de |os chicos.
Buscar el mayor nimero de soluciones analizadas ante un problema.
Fomentar procesos de interrogacion, didlogo y razonamiento.
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5. PROPUESTA DE ACTIVIDADES

5.1. Laviolencia en la parga.

INTRODUCCION DEL TEMA

Para la introduccion del tema en e aula, se sugiere la presentacion y lectura de
datos que facilite al alumnado el conocimiento de la situacion real: datos, casos apareci-
dos en prensa, actuacionesiniciadas por las distintas | nstituciones Andaluzas o cualquier
otra documentacion referente a la violencia doméstica o de pargja. En las péginas 12, 13
y 14, de este documento, aparecen algunos datos sobre mal os tratos a mujeres.

TIEMPO APROXIMADO: 45 minutos.

DETECCION DE IDEASPREVIAS

* A nivel individua rellenar laFICHA 1.

* En grupos pequefios (4 personas), poner en comun las respuestas individuales y pre-
parar un resumen, por escrito, de las distintas opiniones.

* En gran grupo, poner en comun los restimenes elaborados por |0s pequefios grupos.

El PROFESORADO ira anotando, para que quede constancia en €l aula, los dis-
tintos resiimenes aportados en el gran grupo.

Sugerimos que EL PROFESORADO sintetice, al final de la sesién, que e objeti-
vo de esta actividad hasido el conocer |as distintas opiniones que el alumnado tiene acer-
cade laviolencia de pargja.

TIEMPO APROXIMADO: 1 hora 30 minutos.

®ROXR 27 @R



Prevencion de la Violencia de Género. Unidad Didéctica para Educacion Secundaria

DETECCION DE INTERESES

* En grupos pequefios (4 personas), responder a la pregunta de la FICHA 2 anotando
las distintas respuestas por escrito.

* En gran grupo, exponer todas y cada una de las respuestas producidas en |os grupos
pequefios.

El PROFESORADO anotara, las respuestas que se han producido en el gran grupo,
teniendo en cuenta:

No duplicar respuestas.

Priorizar, junto a alumnado, las cuestiones que sean de mayor interés, especial-
mente si hay excesiva diversidad de intereses.

Se sugiere que EL PROFESORADO finalice la sesion subrayando las ideas clave
gue han aparecido.

TIEMPO APROXIMADO: 45 minutos.
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Propuestas de actividades

FICHA 1

~_>

1. ¢/Qué opinas sobre el maltrato en las pargjas 0 maltrato conyugal ?

2. ¢En qué crees que consiste e maltrato conyuga ? ¢Qué hace la persona que maltrata?

3. Casi siempre es € hombre el que maltrata ala mujer. ¢Por qué crees que es asi?.

4. ¢Por qué crees que ocurre €l maltrato en las pargjas?
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FICHA 2

<>

5. ¢Qué te gustaria saber sobre el maltrato en las pargjas?
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Propuestas de actividades

BUSQUEDA DE INFORMACION

A. En pequefios grupos, entrevistar a personas de su medio socio-cultural y familiar,
acerca de las cuestiones sobre las que e alumnado esté interesado. Se sugiere que tam-
bién se incorporen las preguntas que aparecen en la FICHA 3.

Se sugiere se entreviste a

— Personas adultas de su entorno familiar (madre, padre, tiasy tios, vecinasy vecinos, ...).
— Alumnado y profesorado de su Centro Educativo.

— Miembros de los Cuerpos de Seguridad: Policia Municipal, Guardia Civil, Policia
Nacional.

— Profesionales de los Servicios Sociales y de los Centros de Atencion ala Mujer.
— Mujeres gque pertenezcan a Asociaciones de Mujeres.

A lahora de decidir |las personas a las que se va a entrevistar, es importante que ladis-
tribucion por géneros esté compensada.

* Los mismos pequefios grupos que han realizado las entrevistas, presentan a gran
grupo las opiniones recogidas.

* Engran grupo analizar estas opinionesy debatir cuales resultan las mas coherentes en
funcion de los argumentos aportados.

Es importante que EL PROFESORADO, en este debate, solicite al alumnado que argu-
mente Sus opiniones.

Se sugiere que EL PROFESORADO dé por terminada la sesion destacando las ideas
clave que han aparecido.

TIEMPO APROXIMADO PARA LASACTIVIDADES A REALIZAR EN EL AULA:
3 horas.

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZAR LAS ENTREVISTAS: 2 semanas

B. Lectura comentada, en gran grupo, de los DOCUMENTOS 1Y 2 (pag. n°34y 35)
* Debate y conclusiones.

Se sugiere que EL PROFESORADO finalice la sesion subrayando las ideas clave que
han aparecido.

TIEMPO APROXIMADO: 1 hora
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C. En pequefios grupos, responder al cuestionario, sobre Mitos y Falsas Creencias acer-
cadelaViolenciaen lapargja, delaFICHA 4.

* En gran grupo, leer |as respuestas de cada uno de |os pequefios grupos y abrir un deba
te después de cada una de | as cuestiones.

NOTA AL PROFESORADO: Esta actividad es una de las mas relevantes de la Unidad
Didéctica, ya que latolerancia social ante esta cuestion, se basa, precisamente, en estas
Falsas Creencias. Por ello, es muy importante que antes de realizar con el alumnado esta
actividad, se profundice en estas Falsas Creencias (Ver paginas 15 a 20 de este docu-
mento), para poder argumentar y cuestionar la posible adhesion del alumnado a ellas.

Se sugiere que EL PROFESORADO finalice la sesion subrayando las ideas clave que
han aparecido.

TIEMPO APROXIMADO: 2 horas.

D. Intervencién en la clase de una persona experta en el tema de la Violencia Domésti-
ca 0 Malos Tratos en la pareja, que responda a los intereses del alumnado acerca del
tema.

TIEMPO APROXIMADO: 1 hora.
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Propuestas de actividades

FICHA 3

~_>

CUESTIONARIO

1. ¢/Qué opinas sobre el maltrato en las pargjas 0 maltrato conyugal ?

2. ¢En gué crees que consiste e maltrato conyugal, que hace la persona que maltrata?

3. Casi siempre es € hombre el que maltrata ala mujer. ¢Por que crees que es asi?

4. ¢Por qué crees que una persona puede maltratar continuamente a su pareja?

5. ¢Por qué crees que una persona, que es maltratada por su paregja, se calla, aguanta 'y
sigue conviviendo con esa persona?

6. ¢Crees que las personas cercanas (familiares, amigos-as, vecindario, ...) a una pargja
que convive con violencia, pueden hacer algo paraimpedir esta situacion?

7. ¢Creesque lasociedad (Ia policia, |os medios de comunicacion, lajudicatura, laescue-
la, las familias ...) pueden hacer algo para que e maltrato disminuya?
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DOCUMENTO 1

TIPOSDE MALTRATO

Hablamos de maltrato, violencia 0 abuso, cuando una persona, através de su comportamiento,
provoca dafio fisico o emocional a otra persona.

L os malos tratos pueden ser de distintos tipos:

Fisicos: Desde un empujon intencionado, una bofetada o arrojar objetos, hasta el extremo del asesi-
nato. El maltrato fisico, ademés de poner en riesgo la salud y la vida de las personas agre-
didas en |os casos més extremos, provoca miedo intenso y sentimientos de humillacién, que
van destruyendo la autoestima de las personas.

Psicologicos: Aqui entrarian actos como losinsultos ("eres una puta’), los desprecios ("no vales para
nada’), las humillaciones y chanzas ("mirad que cara de imbeécil tiene esta™). Aqui también
entraria el ignorar a una persona (no hablar a alguien o hacer como si no existiera) y tam-
bién la amenaza de agresion fisica ("como no me hagas caso, te parto la cara’). El maltrato
psicol gico continuado, al igual que el fisico, provoca sentimientos de humillacion, que van
destruyendo la autoestima de las personas.

Sexuales: Cualquier contacto sexual no deseado. Desde levantar las faldas a una chica, hastalavio-
lacién. (Ver pag. 13).
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Propuestas de actividades

DOCUMENTO 2

TESTIMONIO
Me llamo Dolores, tengo 35 afios y, actualmente, vivo en un pueblo de la provincia de Cédiz.

Me he decidido a escribir mi experiencia de pareja, porque ahora estén saliendo en los medios de
comunicacién muchas historias de malos tratos a mujeres, que estén viviendo o han vivido expe-
riencias similares ala mia.

Durante mi épocade noviazgo no me di cuenta de nada. Es verdad que él eramuy celoso, no me deja-
ba ponerme cualquier tipo de ropay se enfadaba si yo queria salir con mis amigas. Sin embargo, yo
estaba muy enamorada de €l y pensaba que esas cosas las hacia porque me queria mucho; por eso
tenia muchisimailusion con casarme, lo antes posible.

Pero, una vez casada, con 23 afos, este hombre me amargd la existencia. Al principio, solo eran dis-
cusionesy amenazas en las que el perdialos estribosy yo terminaba pensando que €l |levabalarazén
y que erayo la que no hacia las cosas correctamente.

Un dia, me pegd por primera vez. Me dio una bofetada porque venia muy cansado del trabajo y no
habia cerveza en € frigorifico. Pensé que, ciertamente, la culpa era mia. A partir de ahi, las cosas
fueron a peor; me maltrataba, me humillaba gritandome que era unainutil, destrozé la casa, apend a
mi familia, e incluso perdi a hijo que esperaba, al tirarme un dia por las escaleras.

Ahora, dos afios después de salir de aquel infierno, alin sufro las consecuencias de aguella relacion.
He tenido que cambiarme de lugar de residenciay sufro pesadillas y mucho miedo.

No obstante, con la ayuda de |as personas que me rodean y me quieren de verdad, actual mente tengo
ganas de vivir y de tener otras experiencias que sean verdaderamente gratas.

He pensado mucho en por qué aguantaba todo aguello, y me pregunto hasta donde somos capaces de
aguantar las mujeres. Yo creia que lo hacia por amor, pero después me he dado cuenta de que lo hice
por miedo.

Una de las veces que me fui de la casa huyendo, é fue a buscarme con lagrimas en |os 0jos. ¢Cémo
no perdonar a alguien a quien queriatanto?. Pero cuando volvi con é y bajélaguardia, yo yano tenia
miedo, sino panico y lo peor es que yo misma me despreciaba y me sentia indtil por no saber que
hacer y por seguir en aguella situacion.

Ahora me siento contenta y esperanzada de poder olvidar todo |o pasado.

Y nada mas, mi intencién ha sido comunicar mi experiencia'y animar a las mujeres, que lo estan
viviendo, a que pongan medios, a que acudan a la policia 0 a las instituciones y pidan ayuda para
seguir adelante, ya que ninguna persona debe soportar |as humillaciones ni los malos tratos.

Dolores.
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FICHA 4

~_>

Nos gustaria conocer tu opinion. Sefiala con una " X", s estas de acuerdo o en des-
acuerdo con cada una de las frases que se presentan a continuacion.

1. Un hombre no maltrata porque si; ella también habr& hecho algo para provocarle .

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [_]

2. Si unamujer es maltratada continuamente, la cul pa es suya por seguir conviviendo con
ese hombre.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [_]

3. Si setienen hijag/os, hay que aguantar |os maltratos por €l bien delasnifiasy los nifios.

DE ACUERDO [ ] EN DESACUERDO [_]

4. Los hombres que maltratan lo hacen porgue tienen problemas con €l alcohol u otras
drogas.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [_|

5. Los hombres que agreden a sus parejas estan locos.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [_]

6. Los hombres que agreden a sus parejas son violentos por naturaleza.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [_|
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Propuestas de actividades

FICHA 4

(Continuacion)

~_>

7. Los hombres gue abusan de sus parejas, también fueron maltratados en su infancia.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [_]

8. Laviolencia domeéstica es una pérdida momentanea de control.

DE ACUERDO [ ] EN DESACUERDO [ ]

9. Laviolencia doméstica no es para tanto. Son casos muy aislados. Lo que pasa es que
salen en la prensay eso hace que parezca que pasa mucho.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [ ]

10. Lo que ocurre dentro de una pargja es un asunto privado; nadie tiene derecho a meter-
*.

DE ACUERDO [ ] EN DESACUERDO [_]

11. La violencia doméstica sélo ocurre en familias sin educacién o que tienen pocos
recursos econdmicos (viven en la miseria).

DE ACUERDO [ ] EN DESACUERDO [ ]

12. Esmés aceptable laviolencia que se da entre personas cercanas que la que se daentre
personas extranas.

DE ACUERDO [ ] EN DESACUERDO [ |
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CONCLUSIONES

* Elaboracion por parte del alumnado de las conclusiones a las que ha llegado una vez
trabajadas las fases anteriores de este BLOQUE, expresandolas a través de:

— Redacciones.

— Panel informativo para el Centro Educativo.

— Revista monografica sobre el tema.

— Radio, video y otros medios disponibles.

Se podrian utilizar como esguema para realizar estas conclusiones, |0s siguientes puntos:
— ¢EN QUE CONSISTE LA VIOLENCIA EN LA PAREJA?.

— ¢POR QUE OCURRE?.

— ¢QUE PODEMOS HACER PARA QUE NO NOS OCURRA EN EL FUTURO?.

TIEMPO APROXIMADO: 3 horas, salvo si se decide elaborar unarevista, un programa
de radio o un video.
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Propuestas de actividades

5.2. Violencia entreiguales

INTRODUCCION

Como introduccion a este segundo blogue, se sugiere recordar, en gran grupo, los dife-
rentes tipos de violencia que se pueden dar, haciendo especia hincapié en la violencia
psiquica. Ver DOCUMENTO 1.

TIEMPO APROXIMADO: 40 minutos.

NOTA AL PROFESORADO: Las actividades que se proponen a continuacién pueden
ampliarse desde las propuestas practicas incluidas en los capitulos 7, 8,9, 10y 11 dela
publicacion: La Convivencia Escolar: qué esy como abordarla, de Rosario Ortega Ruiz
y colaboradores, editada por la Consgjeria de Educaciéon y Cienciay enviada atodos los
centros de Andalucia en diciembre de 1998.

DETECCION DE IDEASPREVIAS

* A nivel individual, y de forma anénima, rellenar la FICHA 5.

* En gran grupo, EL PROFESORADO leeralo escrito individualmente y abrira un deba-
te acerca de si |as situaciones presentadas son 0 no violentas. Unos de |os criterios mas
importantes para definir un acto como violento es el de como se ha sentido la persona
que harecibido una supuesta agresion.

Habria que manejar con especia cuidado las diferencias de percepcidn que pueden apa-
recer en funcion del género, asi como el enfrentamiento entre chicos y chicas.

« EL PROFESORADO, anotara los tipos de violencia, con gemplos, que se han detec-
tado en € Centro.

TIEMPO APROXIMADO: 1 hora 30 minutos.
* Se sugiere:

— Presentar |as aportaciones en reuniones de claustro y solicitar que consten por escrito
en las actas.

— Que estas aportaciones del alumnado puedan trasladarse a las reuniones del Consgjo
Escolar y posteriormente incorporarlas alas normas del Centro.
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FICHA 5

~_>

¢Has visto, o te han contado alguna situacion de malos tratos o violencia entre € alum-
nado de este centro? Si es asi, escribe, por favor, paso a paso, |0 que hicieron cada una
de las personas implicadas.

NO PONGAS NOMBRES, sblo s eran chico o chicay la edad.
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Propuestas de actividades

BUSQUEDA DE INFORMACION

A. Por pargjas, anotar, siguiendo la hoja de registro de la FICHA 6 (pég. siguiente),
durante una semana las situaciones de violencia entre iguales que hayan observado o
vivido en su entorno (clase, pasillos, recreos, calle, lugares de diversion, ...)

Se sugiere AL PROFESORADO que pararedlizar esta actividad, se tengan en cuentalos
siguientes puntos:
— En gran grupo, entrenar, antes de su utilizacion, la hoja de registro.

—Asignar de forma redlista, a cada pareja, lugares y periodos de tiempo pararedizar la
observacion.

— Seriainteresante que por los lugares prefijados, pasaran distintas pargjas, a fin de con-
trastar las observaciones.

TIEMPO APROXIMADO PARA LASACTIVIDADES A REALIZAR EN EL AULA:
45 minutos.

TIEMPO APROXIMADO PARA LA OBSERVACION: Una semana

B. Por paregjas, volcar lainformacion recogida en la actividad anterior, segin el siguien-
te esquema:

—Numero y tipo de actos violentos.
—Momentos y lugares mas frecuentes.

—Porcentgje, por sexos, de las personas que inician el acto violento.
—Tipos de respuestas a |os actos violentos, en funcion del género.
—Comportamientos mas frecuentes de las personas que presencian la situacion.

* Presentar, por pargjas, a gran grupo los resultados obtenidos.

* En gran grupo, analizar los resultados obtenidos y elaborar por escrito las conclusio-
nes, respecto a

—Tipo de actos violentos més frecuentes.

— Lugares donde se dan.

—Influenciadel género en los tipos de actos violentos y en las respuestas ante |os mismos.

— Comportamiento més frecuente en las personas que presencian las escenas violentas.

TIEMPO APROXIMADO: 4 horas.
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Propuestas de actividades

APRENDIENDO A MANEJAR LOS CONFLICTOSINTERPERSONALES

* En gran grupo, elegir tres o cuatro situaciones de la actividad anterior y construir, en
pequerios grupos, una pequefia historia con cada una de ellas.

* Analizar, en pequefios grupos, cada una de las historias siguiendo el guion de la
FICHA 7.

* En pegquerios grupos analizar cada situacion y dar soluciones.

En gran grupo, elaborar conclusiones acerca de por qué se generan los conflictos entre
iguales y cOmo se pueden solucionar.

TIEMPO APROXIMADO: 2 horas.
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FICHA 7

_>

GUION PARA EL ANALISISY RESOLUCION DE CONFLICTOSENTRE IGUALES

1. ¢Qué crees que siente cada una de las personas implicadas?

2. ¢Por gué crees que han actuado asi cada una de ellas?

3. (Qué alternativas darias a cada una de estas personas para que puedan solucionar este
conflicto?
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Propuestas de actividades

5.3. Violencia entre parej as adolescentes

Se sugiere a profesorado gque se plantee, en funcién de larealidad sociocultural del alumnado
del Primer Ciclo de Secundaria del Centro, laidoneidad de desarrollar este bloque de actividades. Es
probable que a estas edades, |as cuestiones que se les plantean no estén gjustadas a sus intereses y
necesidades.

INTRODUCCION

* EL PROFESORADO, junto a gran grupo, analizaralos distintos vincul os que se esta-
blecen entre las personas. Distinguir entre las relaciones con:

—Familiares: Padre y madre, hermanos y hermanas.
—Amigasy amigos.

— Compafieros y comparieras de clase.

—Parga

* EL PROFESORADO subrayara la idea de que todas las personas tenemos necesida-
des, deseos'y opiniones distintasy por tanto, en cualquier tipo de relacion, tarde o tem-
prano, aparece alguna clase de conflicto. Esto es inevitable, 1o importante es buscar
soluciones.

TIEMPO APROXIMADO: 1 hora.

®ROXR 45 @



Prevencion de la Violencia de Género. Unidad Didéctica para Educacion Secundaria

DETECCION DE IDEASPREVIAS

* En pequefios grupos, el alumnado respondera a las cuestiones que aparecen en la
FICHA 8.

* En gran grupo, los pequefios grupos expondran las respuestas a las cuestiones plante-
adas en laficha

A continuacién EL PROFESORADO abrira un debate, estimulando al alumnado para
argumentar sus respuestas.

Finalmente, EL PROFESORADO anotara las respuestas que mayor aceptacion y mejor
nivel de argumentacién hayan obtenido.

Se sugiere que se tenga especial cuidado en NO aceptar como derechos de la pargja,
aspectosrelativos alalibertad individual de las personas. Por g emplo: El derecho arela-
cionarse con quien se desee, el derecho adecidir e tener o no tener relaciones sexuales,
el derecho a defender |as propias opiniones, ...

Se sugiere, asi mismo, que EIl PROFESORADO esté atento a las diferencias segun el
género que pueden aparecer. Si aparecieran, seria importante que explicitara al alumna-
do este andlisisy contextualizara estas diferencias en la distinta socializacién que se reci-
be; insistiendo, ademas, en la necesidad de hacer un esfuerzo, tanto las chicas como los
chicos, para poder entenderse y lograr un espacio comun.

TIEMPO APROXIMADO: 1 hora 30 minutos.
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FICHA 8

—

Propuestas de actividades

Responde, por favor, brevemente, a las siguientes cuestiones.

1. ¢(Qué es unarelacion de pargja?

2. ¢Qué buscamos cuando establecemos relaciones de pareja?

3. ¢A qué tenemos derecho cuando tenemos una pareja?

®ROXR 47 @R



Prevencion de la Violencia de Género. Unidad Didéctica para Educacion Secundaria

APRENDIENDO A MANEJAR LOS CONFLICTOSEN LA PAREJA (*)

* El alumnado, en pequefios grupos, relatara situaciones de conflicto que ha observado
en parejas de adol escentes.

* En gran grupo, elegir cuatro situaciones y analizarlas en pequefios grupos, siguiendo
el guién de la FICHA 9B.

EnlaFICHA 9 A, se aportan algunas situaciones posibles.

* En gran grupo, poner en comun el analisis de los pequefios grupos. A continuacién, EL
PROFESORADO abrira un debate sobre cada uno de los casos. Finalizara la actividad
consensuando, junto a gran grupo, algunas ideas clave sobre como afrontar las situa-
ciones conflictivas en la pargja

Se sugiere al PROFESORADO que ante | as posibles distintas aportaciones, segun géne-
ro, se promueva una actitud de mutua escuchay respeto. Sin embargo, también es muy
importante que el profesorado no tolere actitudes que puedan agredir los derechos per-
sonales.

TIEMPO APROXIMADO: 2 horas 30 minutos.
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Propuestas de actividades

FICHA 9A

~_>

Caso 1:

Oscar y Ana se conocieron hace 6 fines de semanay desde entonces salen juntos. Este
sabado habian quedado a las cinco parair a cine. Cuando Ana ya esta preparada para
salir, Oscar lallama por teléfono diciéndole que esta con sus amigos y que, como hace
mucho tiempo que no los ve, le gustaria salir esta tarde con ellos, porque van a ver un
partido de futbol juntos.

Analedice: "Muy bhien, vete con €llos, pero ami no me vuelvas a llamar”.

Caso 2:

Sandra 'y Jesus estdn en una discoteca. Después de un buen rato bailando, se sientan en
un sofa que esta algjado de la pista. Empiezan abesarse y acariciarse. Los dos estan muy
agusto. En un momento determinado, Sandra le dice a Jeslis que quiere volver alapista.
El le contesta: ¢Por qué Sandrasi estamos muy a gusto? Ellainsiste en bailar y el le con-
testa: "El otro dia me hiciste lo mismo. Me pones como una moto y luego quieres que
paremos'.

Caso 3:

Antonio y Raguel son novios desde hace 5 meses. Los dos estéan muy a gusto y son muy
felices. El dltimo sabado, fueron a una discoteca a bailar. Nada mas llegar, Raguel vio al
fondo de la sala a un antiguo novio suyo, a que hacia mucho tiempo gue no veia. Fue
directamente hacia él, muy contenta, y se saludaron con un beso.

Antonio no se acercd. Observd la escena desde lgjos.

Cuando Raquel volvié junto a €, éste le dijo: "A mi no me vuelvas a hablar, eres una
puta’.
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FICHA 9B

~_>

GUION PARA EL ANALISISY RESOLUCION DE CONFLICTOSEN PAREJAS
ADOLESCENTES

1. ¢Qué crees que siente & 2.

2. ¢Qué crees que siente ella?

3. ¢Por qué crees que é ha actuado asi?

4. ¢Por qué crees que ella ha actuado asi?

5. ¢Tienen derecho a actuar como han actuado cada una de estas dos personas?

6. ¢Qué aternativas darias a cada una de las dos personas para que puedan solucionar
este conflicto?.

®RO®R 50



Propuestas de actividades

CONCLUSIONES GENERALES DE LA UNIDAD DIDACTICA

* EL PROFESORADO expone las conclusiones a las que se ha llegado en cada uno de
los bloques que componen esta Unidad.

* El alumnado, en pequefios grupos, evaluara por escrito lo vivido y aprendido de este
trabajo.

* En gran grupo, poner en comun lo expresado en |os pequefios grupos. Trasladar estas
aportaciones a algun tipo de documento (redacciones, posters, revista, periodico, ...),
gue se distribuira atoda la Comunidad Educativa.

TIEMPO APROXIMADO: 2 horas.

®RO®R 5]l o®w






6. RECURSOS

RECURSOS PARA ATENDER A LASMUJERES VICTIMASDE VIOLENCIA EN
LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER

Es & Organismo de la Junta de Andalucia que promueve la Igualdad de derechos y oportunidades
entre mujeresy hombres con el objetivo de avanzar hacia un modelo de sociedad que incorpore nue-
vas formas de convivencia méas democréticas e igualitarias.

SEVILLA
C/ Alfonso XIlI, 52
41002 - Sevilla
Tfno.: 95-4904800
Fax: 95-4908393.

MALAGA
C/ San Jacinto, 7
29007 - Ml aga.
Tfno.: 95-2304000
Fax: 95-2393989.
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TELEFONO DE INFORMACION A LA MUJER DEL INSTITUTO ANDALUZ DE LA
MUJER 900-200999

Esun servicio gratuito del Instituto Andaluz de laMujer parainformar de aquellos recursos que exis-
ten en nuestra Comunidad Autdnoma de interés para las mujeres. Funciona las 24 horas todos |os
dias del afio, através del mismo se atiende en cualquier momento alas mujeres victimas de violen-

cig, facilitandoles informacion y atencion.

CENTROSDE LA MUJER

Ofrecen informacion sobre los derechos y oportunidades de las mujeres, y proporcionan atencion y

asesoramiento para actuar en casos de discriminacion y violencia de género.

Centrodela Mujer de Almeria
C/ Ricardos, 11

04001 - Almeria.

Tfno: 950-266289

Fax: 950-237280

Centrodela Mujer de Cadiz
C/ Isabel la Catdlica, 13, bajo
11004 - C&diz

Tfno: 956-240161

Fax: 956-229813

Centrodela Mujer de Cérdoba

C/ Buen Pastor, 20 (callgja de San Roque)
14003 - Cordoba.

Tfno: 957-211438

Fax: 957-211443.

Centrodela Mujer de Granada
C/ San Vicente Ferrer, 13

18005 - Granada.

Tfno: 958-253862

Fax: 958-520747

Centro dela Mujer de Huelva
C/ Mora Claros, n° 1

21001 - Huelva

Tfno: 959-263999

Fax: 959-262277

Centro delaMujer de Jaén
C/ Hurtado, 4

23008 - Jaéen.

Tfno: 953-190596

Fax: 953-241506

Centrodela Mujer de Malaga
C/ San Jacinto, 7

29007 - Mdaga

Tfno: 952-306950

Fax: 952-610888

Centrodela Mujer de Sevilla
C/ Alfonso X1, 56

41002 - Sevilla

Tfno: 954-906112

Fax: 954-908393
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CENTROS MUNICIPALES DE INFORMACION A LA MUJER (C.I.M.)

Son unared de servicios especificos, en el @mbito local, que en colaboracién con los Ayuntamientos
d Instituto Andaluz de la Mujer ha promovido para la informacion y la atencién a las mujeres, asi
como para la sensibilizacion de la comunidad.

En el tema de violencia de género los Centros Municipales de Informacion ala Mujer atienden alas
mujeresy les prestan asesoramiento juridico y social, sirviendo de cauce paralaintegracion de éstas
en el programa de atencidn a victimas de violencia de género del Instituto Andaluz de la Mujer.

Para conocer la direccion y € teléfono de estos Centros consultar al Teléfono gratuito del Instituto
Andaluz de la Mujer 900-200999.

ALMERIA: Adra, Berja, Cuevas de Almanzora, El Ejido, Huercal-Overa, Macael, Roquetas
de Mar,Vélez-Rubio,Vera, Vicar.

CADIZ: Algeciras, Barbate, Chiclana, Chipiona, Conil delaFra., Jerez delaFra., LaLineade
la Concepcion, Medina Sidonia, Puerto Real, Puerto de Santa Maria, Rota, San Fernando, SanlUcar
de Barrameda, Ve er de la Fra., Villamartin.

CORDOBA: Almoddvar del Rio, Baena, Cabra, Fuente Palmera, Lucena, Montilla, Palma del
Rio, Posadas, Pozoblanco, Priego de Cérdoba, Villanueva de Cérdoba.

GRANADA: Albolote, AlImuniécar, Alhama Temple, Armilla, Atarfe, Baza, Darcal, Guadix,
Huéscar, illora, Loja, Maracena, Motril, Orgiva, Salobrefia, Santa Fé.

HUELVA: Almonte, Aracena, Ayamonte, Bollullos del Condado, Cartaya, Cortegana, Gibraleon,
Isla Cristina, La Palma del Condado, Lepe, Moguer, Punta Umbria, Valverde del Camino, Villanue-
va de los Castillgos.

JAEN: Alcalala Real, Alcaudete, AndUjar, Baeza, Cazorla, Jodar, La Carolina, La Puerta de
Segura, Linares, Martos, Porcuna, Torredelcampo, Ubeda, Villacarrillo.

MALAGA: Alhaurin el Grande, Almargen, Alora, Antequera, Archidona, Benalmédena, Coin,
Estepona, Fuengirola, Marbella, Mijas, Nerja, Ronda, Torremolinos, Torrox, Velez-Méaga.

SEVILLA: Alcald del Rio, Arahal, Carmona, Castilleja de la Cuesta, Coria del Rio, Dos Her-
manas, Estepa, Gerena, La Algaba, La Rinconada, Las Cabezas de San Juan, Lebrija, Los Palaciosy
Villafranca, Mairenadel Aljarafe, Mairena del Alcor, Marchena, Moron de laFra., Osuna, Pilas, San
Juan de Aznalfarache, Utrera, Viso del Alcor.
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CENTROS DE ACOGIDA

Son recursos del Instituto Andaluz de la Mujer para acoger temporalmente amujeres, y a sus hijos/as
menores, cuando habiendo sufrido malos tratos carecen de recursos econdémicosy de apoyo familiar.

En estos Centros se proporciona, ademas de aojamiento, atencion juridica, psicologica, socia y
laboral.

El acceso a estos Centros se realiza siempre a través de los Centros de la Mujer Provinciales o del
Teléfono del Instituto Andaluz de la Mujer 900-200999, durante las 24 horas.

SERVICIO DE ATENCION A LA MUJER EN LAS COMISARIAS DE POLICIA

Son servicios policiales de informacion y atencidn alas mujeres en los casos de denuncias por malos
tratos domesticos y delitos contra la libertad sexual de las personas. Estén ubicados en las Comisa-
rias Provinciales de Policia

CADIZ
Servicio de Atencion ala Mujer
Comisaria Provincial de la Policia
Avda. de Andalucia, 28
11006 - Céadiz.
Tfno.: 956-286111

GRANADA
Servicio de Atencion alaMujer
Comisaria Provincial de la Policia
Plaza de los Lobos, ¥/n
18002 - Granada.
Tfno.: 958-278300

MALAGA
Servicio de Atencion alaMujer
Comisaria Provincial de la Policia
Plaza Manuel Azana
29007 - Méaga.
Tfno.: 95-2046200

SEVILLA
Servicio de Atencion ala Mujer
Comisaria Provincial de la Policia
Avda. Blas Infante, 2
41011 - Sevilla
Tfno.: 95-4289306
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SERVICIO DE ATENCION A LA MUJER Y AL MENOR DE LA GUARDIA CIVIL
(EMUME)

Servicios de atencién alamujer y a menor. Estan ubicados en las Comandancias de la Guardia Civil
de cada provincia, son Unidades Organicas de la Policia Judicial.

Teléfonos.: Para acceder de manera urgente y pedir informacién y orientacion llamar al 062, desde
cualquier provincia.

En cada provincia se puede conectar con este Servicio llamando alos nimeros siguientes:

— Algeciras 956-587610

— Almeria 950-256122
— Cédiz 956-262400
— Cérdoba 957-414111
— Granada 958-157322
— Huelva 959-241900
— Jaén 953-250341
— Mad aga 952-391900
— Sevilla 954-626361, 954-939718.

INFORMACION Y ASISTENCIA A MUJERESViCTIMAS DE AGRESIONES SEXUALES
(AMUVI)

Es una Organizacion No Gubernamental. Entre sus funciones destacan: divulgacion e informacion
sobre los delitos contralalibertad sexua y realizan asesoramiento juridico, personandose en los pro-
cedimientos penales.

A.M.U.V.I.

C/ Alberto Lista, 16
41003 - Sevilla

Tfno. fax: 95-4905649

OFICINAS DE ATENCION A LA VICTIMA

Son servicios de informacion, asesoramiento y atencion a las victimas de delitos violentos. Com-
prende ayudas y asistencialegal y psicolgica.

SEVILLA
Juzgados de Guardia

MALAGA
Juzgados de guardia

Préximamente se pondra en marcha en los Juzgados de Guardia de GRANADA.
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